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NORMATIVA DE GRADOS DE GIMNASIO ARAGÓN 

Los exámenes de cambio de cinturón de nuestro club deben cumplir las siguientes 
normas: 

 Aquellos aspirantes que en el año en curso cumplan 8 años o más deberán tener 
tramitada la licencia de la Federación Aragonesa de Karate (FAK). 

 Los menores de 8 años sólo podrán examinarse 1 vez al año, en la convocatoria 
de junio. 

 Los mayores de 12 años se deberán examinar según los Ɵempos establecidos 
para cada cinturón. 

 Aquellos que sólo entrenan un día a la semana sólo podrán examinarse 1 vez al 
año, en la convocatoria de junio. 

 Si se comienza el curso asisƟendo un día a la semana y luego cambia a entrenar 
2 días a la semana será la dirección del club quien estudiará la posibilidad de 
examinarse 1 o 2 veces en el curso. 

 Las convocatorias de examen serán en enero y junio, todo aquel que no pueda 
examinarse en las fechas indicadas tendrá que examinarse en la siguiente 
convocatoria (salvo excepciones estudiadas por la dirección del club). 

 Para poder examinarse en cualquiera de las convocatorias deberá llevar 
entrenando al menos tres meses antes de la fecha de examen, si lleva menos de 
tres meses entrenando no podrá examinarse, independientemente de la fecha 
del examen anterior que el aspirante realizó. 

o Nota aclaratoria: Por ejemplo, Si un aspirante se examina en junio, pero 
no comienza la acƟvidad hasta noviembre del siguiente curso… 

NO PUEDE EXAMINARSE 
 Si por alguna razón la convocatoria de examen se adelantase a diciembre o se 

retrasase a febrero se tomarán los Ɵempos como si el examen se realizase en 
enero. 

 Las inscripciones para examinarse se realizarán a través de la página web: 

www.gimnasioaragon.com 

 El examen se rige bajo unas tarifas determinadas por el club.  El pago del examen 
se realizará en efecƟvo en la oficina del gimnasio. 

 En karate infanƟl (hasta los 11 años incluidos), la prueba de examen la decidirá la 
dirección del club en su momento. 

 En karate adulto (a parƟr de los 12 años) y Kickboxing se regirán por la normaƟva 
del propio club (anexos en pág. 3 y 4. KARATE), (anexos en pág. 5. KICKBOXING). 
 
 
 
 
 
 



 NormaƟva de grados de G.A.M. 
  Entra en vigor a parƟr del 1 de sepƟembre de 2025 

COLOR DE LOS CINTURONES DE GIMNASIO 
ARAGÓN 

 INFANTIL (Hasta 11 años incluidos).  Para poder examinarse, los cinturones 
infanƟles no deberán cumplir Ɵempos mínimos, exceptuando las normas de 
entrenamiento explicadas anteriormente. 

o Blanco-Amarillo 
o Amarillo 
o Amarillo-Naranja 
o Naranja 
o Naranja-Verde 
o Verde 
o Verde-Azul 
o Azul 
o Azul 1º dan 
o Azul-Marrón 
o Azul-Marrón 1º dan 
o Marrón 
o Marrón 1º dan 

 

 ADULTO (12 años y mayores).  Aplicables a KARATE y KICKBOXING; además de 
cumplir con las normas de entrenamiento explicadas anteriormente, deberán 
cumplir con unos Ɵempos mínimos para poder optar al siguiente grado. 

o Amarillo (mínimo 3 meses desde la fecha del úlƟmo examen) 
o Naranja (mínimo 4 meses desde la fecha del úlƟmo examen) 
o Verde (mínimo 4 meses desde la fecha del úlƟmo examen) 
o Azul (mínimo 6 meses desde la fecha del úlƟmo examen) 
o Marrón (mínimo 9 meses desde la fecha del úlƟmo examen) 
o Negro (de gimnasio, NO ES OFICIAL) (mínimo 1 año desde la fecha del 

úlƟmo examen). 
 

 

La dirección del club se reserva el derecho de hacer alguna excepción en los diferentes 
casos que puedan surgir; se estudiará cada caso y se tomarán las decisiones y las 
medidas que se consideren oportunas. 

La dirección del club se reserva el derecho de modificar cualquiera de los puntos 
anteriores. 

 



DACHI WAZA DACHI WAZA
UKE WAZA UKE WAZA
TSUKI WAZA TSUKI WAZA
UCHI WAZA UCHI WAZA
GERI WAZA GERI WAZA
RENZOKU WAZA RENZOKU WAZA

SHIHO SHODAN PINAN SHODAN SHIHO 1 Y 2

IPON KUMITE:
OYO WAZA: OYO WAZA:

Gyaku tsuki Mai tsuki 1+2 mawashi atrasada

def+cont
ASPIRANTE: anticip

DACHI WAZA DACHI WAZA
UKE WAZA UKE WAZA
TSUKI WAZA TSUKI WAZA
UCHI WAZA UCHI WAZA
GERI WAZA GERI WAZA
RENZOKU WAZA RENZOKU WAZA

SHIHO 1,2,3,4 PINAN 1,2,3,4, SHIHO 1,2,3,4,5,6 5 PINAN

IPON KUMITE:
OYO WAZA: OYO WAZA:

30" sombra 4 ataq puño, 3 patadas, 2 comb puño-Pierna 10 ataques diferentes

1 ejercicio anticipación puño 2 ejercicio anticipación puño
1 ejercicio anticipación pierna 2 ejercicio anticipación pierna

PAREJAS

2 posiciones
2 defensas
2 ataque puños directos
2 ataq.brazo Indirec

KARATE

PINAN 1 Y 2

aplicación de def+contra

Combinac: Tsuki + Patada adelantada

2 patadas
no

no
Ataque oi tsuki

PARTE TÉCNICA
HENKA WAZA

3 posiciones
3 defensas
3 ataque puños directos

3 patadas
no

KATA

PAREJAS

3 ataq.brazo Indirec

PARTE COMBATE

Combinac: Tsuki + Patada
ATAQUE

Ataque mae geri

PARTE TÉCNICA
HENKA WAZA

KATA

PARTE TÉCNICA PARTE TÉCNICA
HENKA WAZA HENKA WAZA

4 posiciones 5 posiciones

no
PARTE COMBATE

ATAQUE

DEF+CONTRADEF+CONTRA
COMPAÑERO: gyaku tsuki

defensa  + gyaku tsuki

3 patadas 4 patadas
no 1 de 3 técnicas

KATA KATA

3 defensas 4 defensas
3 ataque puños directos 4 ataque puños directos
3 ataq.brazo Indirec 4 ataq.brazo Indirec

no 1 aplicación
PARTE COMBATE PARTE COMBATE

ATAQUE

MIOYO
PAREJAS PAREJAS

2 aplciaciones de def+ contraPAREJAS: 2 aplicaciones de def+cont

DEF+CONTRA / 
ANTICIPACIÓN

1 ejercicio libre de def + contra
DEF+CONTRA

1 ataque de puño:
1 ataque de puño:

2 ejercicio libre de def + contra



DACHI WAZA DACHI WAZA
UKE WAZA UKE WAZA
TSUKI WAZA TSUKI-UCHI WAZA
UCHI WAZA GERI WAZA
GERI WAZA RENZOKU WAZA
RENZOKU WAZA

5 PINAN MIOYO 5 PINAN, MIOYO ANANKO

SANBON KUMITE:
OYO WAZA: OYO WAZA:

30" sombra 10 ataques diferentes ataque libre al compañero (1')
3 def+contra 3 antic puño

COMPAÑERO ataques de 1 solo golpe
ASPIRANTE:

KARATE
PARTE TÉCNICA PARTE TÉCNICA

HENKA WAZA HENKA WAZA
no no

no
KATA KATA

5 defensas 6 defensas
5 ataque puños directos 8 ataques de brazo
5 ataq.brazo Indirec 6 patadas

resuelve

ANANKO, JUROKU

PARTE COMBATE PARTE COMBATE

30" sombra
3 antic Pierna

ju kumite ju kumite

JUROKU, BASSAI DAI
PAREJAS PAREJAS

IPON KUMITE: 2 EJERCICIOS 1 EJERCICIO
2 EJERCICIOS 3 EJERCICIOS

5 patadas 2 renzokus de 3 técnicas cada uno


